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Cocuk Bakicilari igin Sifir - Ug
Yas Arasi Kalite Beyani

(Birth to Three Quality Statement for Childminders)

Sifir — Ug Yas Arasi Onemlid¥ (Birth to Three
Matters), kuglk gocuklarinizin bakiminda size
destek olmasi icin hazirlanmig bir ¢ercevedir.
Bu cergceve U¢ yasina kadar bir gocugun
bakimini Ustlenen tim c¢ocuk bakicilari igin
uygulanmaktadir.

Temel Strateji Erken Doénem Birimi (Primary
Strategy Early Years Team) bu beyani, gocuk
bakimi boélge agi koordinatorleriyle igbirligi icinde
hazirlamistir. Bu beyan cocuklarin U¢ yasina
kadar olan bakimlari ve beslenmelerinde en iyi
uygulamayi gercgeklestirebilmeniz icin size
rehberlik etmeyi amaglamaktadir.

Bu belgede yer alan oneriler, gocuk bakicilarina
OFSTED (Egitim Standartlari Birosu)
standartlarina uyum konusunda yardimci
olmaktadir.
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erinin  en yuksek kalitede
(‘klarlmlzm dogal hakkidir. Bu
gelisimine destek olunacaktir.
onla®la duygusal olarak guvende, cabuk
yan, ilgili, kendinden emin, konugkan ve
uklar olacaktir.
emininde asagidaki hususlarin 6n kabull
Ir:
Anne-babalar ve aileler ¢cocugun esenligi icin
esastir
Cocugun esenligi igin oyun esastir
Klguk ¢ocuklar korunmaya muhtactir; bagimi
olduklari kendilerine 6zel kigiler sayesinde
bagimsiz olmayi 6greneceklerdir
Klguk Cocuklar kendilerini taniyan, adlariyla
¢agiran ve duygularini ydnetmede onlara
yardimci olan yetiskinlere ihtiya¢ duyar
Diger insanlarla iligkileri (hem yetigkinlerle hem
de cocuklarla) ¢ocuklarin hayatinda kritik bir
oneme sahiptir
Bebekler ve kuguk cocuklar sosyal ve iletisime
acik varliklardir; dogduklari andan itibaren
ogrenmeye merakli ve yeteneklidirler
Cocuklar dinlemekten ¢ok yaparak ogrenirler;
hareket ve 6drenme arasinda dogrudan bir
iliski vardir
Ogrenme paylasilan bir sirectir ve cocuklar,
oyuna acik, sefkatli ve bilgili bir arkadas
(yetiskin ya da c¢ocuk) esliginde etkin olarak
katilimci ve ilgili olduklarinda en verimli sekilde
ogrenirler
Bebekler ve kiugUk c¢ocuklar kendilerine 6zgu
bireylerdir; bireysel ve 6zel ihtiyaclar vardir

(Sifir — Ug Yas Onemlidir ( Birth to Three Matters, Sure Start 2002)
lIkelerinden uyarlanmistir)




—mmml lliskiler ——

“Bir bebegin, istikrarli ve sefkatli bir birliktelige, ayrica yuksek kalitede bir
bakima ihtiyaci vardir. Bunun igin de bu bebegin, ¢cocuklari ¢ok iyi taniyan
bakicisiyla dengeli ve yakin bir iligki kurmasi gerekir.”

Colwyn Trevarthen 2003 [Insight 6, Meeting the Needs of Children from Birth to Three: Research Evidence and Implications for Out-of-Home Provision
(Sifir— Ug yas Arasi Cocuklarin ihtiyaglarinin Karsilanmasi: Ev Diginda Verilen Bakim Hizmeti ile ilgili Arastirma Bulgulari ve Ongériileri)]

Kuguk cocuklarla galisan yetiskinlerin, gocugun gelisimindeki bu asamanin son derece 6nemli dogasini tam olarak
kavramasi gerekmektedir. Bu bakicilarin su gerekli 6zelliklere sahip olmasi sarttir: Sabir, disunceli olabilme yetenegdi ve
sefkatle tepki verebilme yetenegi. Bu mesledi yurlten kisilerin, sicak, emniyetli ve ilginin oldugu bir ortam
yaratabilmeleri ve baktiklar kiicUk cocuklarin duygusal ve gelisimsel ihtiyaclarini kavrayabilmeleri igin konularinda
deneyimli ve uzman olmalari gerekir.

Cocuklarla iligkiler

Anne-babalarla iligkiler

Sifir — Ug Yas konusunda ézel bir egitim aldiniz mi?

Cocuklar diizenli olarak diger yas gruplarindan ¢ocuklarla
oynama firsati buluyor mu?

Cocuklarla oyuna yonelik ve sefkatli etkilesim kurabilecek
sekilde zaman ayirabiliyor musunuz?

Gunluk bakim faaliyetlerinin mimkin oldugunca ¢cocugun
bireysel ihtiyaclarina uyum saglamasi i¢cin zam:
ayirabiliyor musunuz?

Yetiskin tarafindan gergeklestirilen guinliik bakim faali <tleriyi
olarak gocuklara segim sansi taniniyor mu? (Bu bii el ile
calisan ¢ocuk bakicilarina uygulanmaktadir)

Cocuklar saygi gortiyor ve dinleniyor mu i< gl
dogrudan ilgilendiren konulara kat!'malari gelisiin
asamalarina uygun bir sekilde t Hiliyor mu?

Kuglik cocuklara etkin olarak arkades oi: mnusunuz?
Cocuklar haftada en az iki kez daha buytk (opluluklar igine
cikartilyor mu? (6rnecin a! e gitmek ya da parkta
yurlyus yapmak gibi)

Dis mekanlarda gocuklarla otkin olarak ilgileniyor ve onlari
destekliyor musunuz?

Tudm anne-babalara ev ziyaretleri yapiliyor mu?
Yapilmiyorsa, bunu yapmay! disuntyor musunuz?

Anne-babalarin duygusal ihtiyaclari biliniyor ve bunlara saygi
gOsteriliyor mu?

Anne-babalar ¢ocuklarini birakirken ya da alirken onlarla
konusmaya vakit ayiriyor musunuz?

Cocugun ev ortamindan 6zel insanlarin fotograflar profil
defterlerinde kullaniliyor mu?

Gun iginde sizinle temas kuran anne-babalara ilgili
davraniliyor mu?

Profil defterleri anne-babalarla paylasiliyor ve bu deftere
katki sunmalari igin anne-babalar tesvik ediliyor mu?




N | Baslangic ve Gegis I
Donemi

Cocuklarin duygusal olarak alisma suregleri zaman ve 6zenli bir ilgi gerektirmektedir. Klgtk ¢ocuklar ve anne-
babalar i¢in ¢ok iyi planlanmis bir alisma sureci ¢ok 6nemlidir. Kigik cocuklar yeni bir ortamda yalniz
baslarina birakilmadan 6nce anne babalariyla birlikte bu ortamda biraz zaman gegirmelidir. Anne-babalarin
cocuklarinin sevgiyle bakildigi bir ortama gittiginden emin olmalan gerekmektedir. Cocuklara ve anne-babalara, ilk kez
birbirlerinden ayrilirken ¢ok yodun bir ilgi ve bakim gosterilmelidir. Bundan sonraki gegis donemi de ¢ok iyi
planlanmali ve bu surece ¢ok iyi hazirlaniimahdir.

Baslangi¢ ve gecis donemi politikaniz var mi?

Baslangi¢ donemi slreci ve bu donemin gocuklarinin duygusal
sagligr acisindan dnemi en basta anne-babalara tam olarak
acgiklandir mi?

Anne-babalar bu siirecin bir pargasi olarak gocuklarini diizenli
olarak ziyaret edebiliyorlar mi?

Anne-babalarin duygulari biliniyor ve bunlara saygi gosteriliyor mu?

Cocugun gecis ddonemi amaclarina uygun ve kigisel ihtiyag
biliniyor ve bunlara saygi duyuluyor mu?

Cocuklarin kendilerini duygusal olarak ifade etmelerirc saygi vor
ve kabul ediliyor mu?

Tdm gecis donemi boyunca ¢ocuklara desic!c olac >sedurier
bulunuyor mu? (6rnegin aileyle isbirligi ya| bi)

——R wevre

“Kuguk ¢ocuklar, < icin arkadaslik kurmaya dogustan heveslidir ve
paylasma becerilerine asirt given duymaktadir. Onlar, bu 6zelliklerinin anlasildig: ve
sefkatle karsilandigi bir ortama ihtiya¢ duyar.”

Colwyn Trevarthen, 2003

Cocuklarin, fiziksel oyun, karisik oyun, yaratici oyun, kesif ve arastirmayi destekleyip tesvik eden bir dizi
kaliteli kaynaga erismesi gerekmektedir. Sefkatli, duyarli ve saygili yetigkinlerle kurulan etkilesimler kaynak ve
donanimdan ¢ok daha énemlidir.

Uc yasin altindaki cocuklarin emniyetli bir sekilde kolaylikla digari cikabilmeleri gerekmektedir. Eger bu
gerceklestirilemiyorsa ¢ocuklarin dizenli olarak bélgede bulunan park ve oyun alanlarina gétirtlmeleri ve yine
bdlgede bulunan ¢ocuk merkezlerinde kal ve oyna seanslarina katilmalari gerekmektedir. Cocuklara disarida
tirmanma, atlama, dengede durma ve kogsma sansi taninmalidir.

Cocuklar disarida yapilan bu etkinlikler sayesinde, farkh bir duyusal ortamda, iceride kendilerine sunulandan
daha cok arastirma ve deney yapma firsati yakalamaktadir. Disarida yapilan etkinliklerde ¢ocuklar toprakla,
yapraklarla, boceklerle vb. ile yakin iliski kuracagindan énemli bir doga deneyimi kazanirlar.

——.—



*  Cocuklarin kisisel esyalarini saklayabilecekleri bir yer var mi?

*  Yetigkinlerin gocuklarla birlikte yerde rahat bir sekilde
oturup zaman harcayabilecekleri evdekine benzer bir
alan var mi?

» Kaynaklar, gocugun ailesine, kulturel farkliligina ve evde
konusulan dile uygun mu ve bunlara deger veriyor mu?

* Kaynaklarin kalitesi iyi mi, cocuklarin gelisimine uygun
mu, temiz mi, iyi organize dilmis mi ve tim gocuklar
tarafindan erisilebiliyor mu?

*  Cocuklarin altlarinin degistirildigi ve 6zel ve rahat bir

ortamda diger gunlik bakim faaliyetlerinin
gercgeklestirildigi bir alan var mi?

Cocuklarla calismak

—e P

Cocuklara gun icinde tamamen oyunlariyla mesgul olabilecekleri uzun ve keciiiisiz zaman veriimesi gerekmektedir.
Tatmin olana dek onlara tekrar etme ve daha iyi yapabilme firsati taninralidir. Cocuklara bir grup icinde oyun
oynama firsatinin yaninda kendi baglarina oynamalari ve hayal kurmala de yer ve zaman yaratiimalidir.

Cocuklarin ilgilerine gore diizenlenmis oyun etkinlikleri, gocuklar iIgilerini kay 1e kadar devam ettiriimelidir.
Duyarli cocuk bakicilari, énce 6n ayak olmall daha sonra da ¢ r dinlemelicir. Gergeklestirilen tim gunlik
etkinlikler ve yaratilan firsatlar, gocuklarin duygusal, dilsel. fizikse telekilel gelisimlerini desteklemelidir.
Hicbir cocuk ya da aile, etnik kokeni, kdltard, dini, 2na s0sya 171, engeli ya da cinsiyeti ylizinden
ayrimciliga ugramamali ya da dislanmamalidir.

*  Cocugun gelisimiyle ilgili kaygi yaratan ¥ 7t hii n
varsa (sizin ya da ailenin tespit ettigi), bolge: erle
cocuk merkezinde bulunan ¢ocuk bakim koordinaiorleri ve
meslek uzmanlari tarafindan veri 1zman cesegdi ya
da onerilerine basvurdunuz mu?

*  Cocuklarin segimlerine saygi gosterilivor mu’

e Cocuklarin ihtiyag duyduk! 'tlar: degisiyor mu,
acikip susadiklarinda yiyip iccoiiyorlar mi, yorgun
dastiklerinde uyuyabiliyorlar mi?

*  Cocuklar kendi isteklerince baslattiklari sosyal ve kesfe
yonelik oyunlari gerektigi kadar oynayabiliyor mu?

*  Cocuklar kucaklamak ve sariimak icin yeterince vakit
ayirtyor musunuz? Onlarin tutkulu hislerini kavrayabiliyor
ve buna gore davranabiliyor musunuz?

*  Cocuklari gozlemek, onlara uygun tepkiler vermek ve
oyunlar oynamak igin zaman ayiriyor musunuz?

* Bakim etkinlikleri ve yemek zamanlarinin, telassiz ve hos
gunlik etkinlikler olarak ge¢cmesi igin yeterince zaman
ayiriyor musunuz?




——ll Gozlem ve Kayit Tutma ———

Cocuklarin gelisiminin, ilgilerinin ve sosyal etkilesimlerinin dikkatli bir sekilde gézlemlenmesi ve kavranmasi, onlara
en uygun firsatlarin yaratilabilmesi igin esastir.

*  Cocuk degisik an ve ortamlarda gézleniyor mu? (6rnegin 6dle yemeginde, bir arkadaslyla oynarken, tek basina ya da disarida
nesneleri kesfederken)

*  Anne-babalar ¢ocuklarin profil defterlerine kendi gozlemlerini eklemeleri yoniinde tesvik ediliyor mu?

+  Cocuklari gbzlerken ve onlar igin planlama ve organizasyon yaparken Sifir — U¢ Yas Arasi Onemlidir gergevesini bir
basvuru kaynagi olarak kullaniliyor musunuz?

———mmmmmll  Planlama iy s

Plenlamaya her z cocugun yapabildigi seyleri
aie slannmiationr,

anlan itleka her seyi kapsayici ve bitune
slik ol .ir. Bu yastaki ¢cocuklar icin planlama
etkinlik” dernek degildir. Bu, yetigkinler ve ¢ocuklar
irasindaki etkilesimle, ortamin nasil
anlendigiyle, yapilan gunluk faaliyetlerle ve
larin yaninda c¢ocuklar ic¢in yaratilan gunlik
cianaklarla (Hazine sepeti oyunu ve Kesif oyunu
gibi) ilgili bir seydir.

Planlama, her bir cocugun ilgi alanlarinin,
tercihlerinin ve ihtiyaclarinin bagslangi¢c noktasi
olarak kullaniimasini ve sizin ¢ocuklarin gelisim
beklentilerine uygun davranmanizi temin etmek
Uzere gozleme dayanir.

* Her bir gcocugun ilgi alanlarina ve ihtiyaglarina uygun plan
yapllabilmesi icin gbézlem yapiliyor mu?

» Planlamada ¢ok kuguk gocuklarin fiziksel yakinlik,
samimiyet, sefkat ve eglence ihtiyaclari dikkate
alintyor mu?

* Planlama yaparken her bir cocugun sosyal ve
duygusal ihtiyaglarini her zaman hesaba katiyor

musunuz?

* Planlama esnek mi ve anlik ilgilere ve olaylara uyum
saglar nitelikte mi?




——mmslll  Saglikli Beslenme s

Yemek zamanlan ¢ok énemli bir sosyal olaydir. Anne sitinden kesildikten sonra ¢cocuklar yemek yeme aligkanliklari
edinirler. Cocuklarin yemek yemeye karsi olumlu ve saglkli bir tutum takinabilmeleri ve yeme edimini egdlenceli
bir etkinlik olarak algilamalari i¢in onlara mimkun olan en iyi modeli sunabilmemiz ¢cok énemlidir.

*  Cocuklarin timine atistirmalari igin tuzlu ve sekerli gidalardan ziyade sebze ve meyve veriliyor mu?
*  Cocuklara glinde en az u¢ 6gun taze sebze ve meyve veriliyor mu?

e Tum yas gruplarina (6rnegin sutten kesilen bebekler gibi) uygun gidalar veriliyor mu?
*  Cocuklar kendi baslarina su igme firsatina sahip mi?

*  Verilen gidalarin blylk bir cogunlugu islenmemis yiyeceklerden mi olusuyor?

»  Cocuklara gok gesitli yiyecekler tattiriliyor mu?

*  Cocuklar, kendi gelisim diizeylerine uygun olarak yiyecek hazirlama stirecine
katillyor mu?

»  Kuguk ¢ocuklara yiyeceklerini kendi elleriyle taniyip tatma firsati veriliyor mu? !
*  Yemek zamanlari sosyal etkilesim icin sakin ve huzurlu bir ortam yaratiyor mu’s

* Verilen yiyecekler cocugun evdeki aligkanliklarini yansitiyor mu ve yiyecekic
ilgili farkh kdltirel aliskanhklara saygi duyuluyor mu?

*  Anne-babalara tercih etmeleri durumunda kendi yiyeceklerini hazira firc iliyol
mu?

*  Anneler cocuklarini emzirmeye devam etmeleri yon: lesickleniyor inu?
(6rnegin sagilip dondurulmus st kullanimi ya d= annei 1 iginde
¢ocugunu emzirmeye gelmesinin tegvik edilme i

Cocuk Merkez!eri Aracihigiyla Cocuk
—=== B;kicilarnin Desteklenmesi EE——

*  Cocuk merkezlerinde verilen editimea katiiivor musunuz?
*  Cocuk merkezlerinde ye 1a cikinliklerine katilabiliyor musunuz?
+ Egitsel 6zel gereksinimleri (ebeve ynlerle ilgili) olan ¢ocuklar igin gocuk merkezlerinde verilen danisma ve destek

hizmetlerinden (6megin konusia ve dil terapisi servisi ve gocuk psikolojisi Toplulugu gibi) yararlanabiliyor musunuz?
»  Cocuk merkezlerinde bulunan oyuncak kittiphanesi servisinden yararlanabiliyor musunuz?
*  Cocuk merkezlerinde saglikli beslenmeyle ilgili verilen danisma ve destek hizmetlerinden yararlanabiliyor musunuz?

*  Cocuk bakicilar adlarindan birine katilmayi duistintyor musunuz?

Bu belgenin hazirlanmasinda asagidaki kaynaklardan yararlaniimistir:
Birth to Three Matters (Sifir — Ug Yas Arasi Onemlidir), Sure Start 2002
Every Child Matters (Her Cocuk Onemlidir), DFES 2004

OFSTED Framework for combined inspections (Karma denetimler icin OFSTED Cergevesi), Sure Start 2005
Colwyn Trevarthen ve digerleri, Scottish Executive, Education Department (iskogya idari Egitim Bakanligi) 2003
Jennie Lindon ve Elinor Goldschmeid'in ¢alismalari






